U8-U10 U12 U14CA U14CB U16CA U16CB
07/01/23  |9H-11H30 |BHABSILH45 Repos . Le Sauze .
08/01/23  |9H-11H30 |13H-16H  OH*12H VARS Le Sauze  VARS

SKi'a orcieres:U12 ski libre avec les skis de vitesse
U14 et U16CB ski libre avec ski de geant

entrainement avee I'6eel: slalom sur le chateau rdv 9 h devant le bamby




